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Auf einen Tampon
getraufelt soll es
gegen Regelschmerzen
helfen. In Cremes
die Haut entspannen.
Cannabidol gilt als
neues Beauty-Wunder.
Zum Welt-Cannabis-Tag
am 20. April fragt
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; i e i ' Mit dem Hanfextrakt Cannabidiol (CBD)
: Duftwolke ,Cannabis Per- ist es etwa so wie mit Instagrammern:
fume Oil” von Malin + Goetz, Pl6tzlich sprechen alle tiber sie. Dabei sind
sie schon echt lange am Start. Sein aktuel-
Entspannung les Cool-Image verdankt Hanf Stars wie
Bei Rotu n- Jennifer Aniston und Gwyneth Paltrow, die
g?snéz;,tcis; na- auf die ausgleichende Wirkung von CBD
S Gl e schworen. Es will ndmlich nicht high, son-
bal Nur die Ruhe dern gesund machen. Ob als Kapseln oder
Fir irritierte Tropfen: Das neue Health-It-Piece soll bei
Haut: ,Bio Schlafstérungen und Stress helfen, bei

WEG&N: HowA 48 Hanf 24H

HNFOO y Sportlern die Regeneration férdern,
Pflege” von

Schmerzen lindern, uns insgesamt ~ »
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Chill-Time
,Hello, Calm
Relaxing &
Hydrating
Face Mask”
mit beruhi-
gendem Hanf-
samendl. Von

o

‘“*-—, Make-up"
fiir sensible

@mﬁ:r-p\m Haut. Von

MRS HypoAller-

CBD DROPS

NORDIC Ol

Edle Tropfe

Nahrungser-
ganzung ,CBD
Drops 5%" von
Nordic Oil, 10

X FAMILIENTRADITION SEIT 1858
R?ZZla DR. BRONNER’S
Fiir den ALL-ONE MANDEL
Teint: ,Nude REINE NATURSEIFE

& M 0 i St FAIR TRADE ZERTWAZIERY - HERGLSTELLY WAIT BIO-KOAOSOL. BI0-CLIVENGL J0J0BADL
o

|
eenan . genic, 30 ml Handewaschen! Kdnnte
vegan ca. 12 Euro glatt siichtig machen:
%30 g/ ,Reine Naturseife” mit
Netwt1.05 0z¢ Hanfél. Von Dr. Bronner's,
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Beauty-Dosis ,Hemp + Probiotic
Ampoule Serum Concentrates”
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bringt die Haut ins Gleichgewicht. Schéne Welt ,Happy Herb
Von Sys, 7x2 ml ca. 20 Euro Sphere” von Eos, ca. 6 Euro

Haut im

Rausch

Null Stress ,Cannaboos-

,Aroma-Pflege- ter Energizing

dusche Chill Out Serum” rege-

Patchouli & neriert. on
Hanfsamen” von
Kneipp, 200 ml
ca. 4 Euro

4 BRIGITTE 9/2020

»CBD weckt sehr
groBBe Hoffnungen in
der Kosmetik«

leistungsfihiger machen — und schoner.
113 Cannabinoide, sprich chemische Ver-
bindungen, stecken in Cannabis. Am
bekanntesten: Tetrahydrocannabinol
(THCQ). Es ist psychoaktiv, wirkt sich auf
unser Nervensystem aus, berauscht — und
ist illegal. Doch da gibt es noch die kleine
Schwester, die gute Seite von Hanf: Canna-
bidiol. Und das mischt gerade die Beau-
ty-Branche auf, weifd Dr. David Hauck, der
far ein europdisches Projekt die medizini-
sche Wirkung von Hanf erforscht: ,,Es gibt
kaum handfeste medizinische Studien zu
CBD, aber unzihlige positive Erfahrungs-
berichte. Deshalb weckt es grofde Hoffnun-
gen in der Kosmetik.“

Die Haut besitzt Cannabinoid-Typ2-Re-
zeptoren, die mit CBD interagieren. Und da
wirkt es entspannend — fiir uns, aber auch
far unseren Teint. Mit seinen beruhigenden
und antientztindlichen Eigenschaften ist der
rauschfreie Extrakt bei sensibler Haut und
Neurodermitis interessant, aber auch bei
Akne und Unreinheiten, da er die Talgpro-
duktion reguliert. Klingt berauschend, wire
da nicht die unklare Gesetzeslage. Seit 2017
gibt es Cannabis in Deutschland auf Rezept.
In Nahrung und Kosmetik? Grauzone. CBD
wird aus Nutzhanf gewonnen, der nur
geringe Spuren des illegalen THCs enthal-
ten darf. Diese Werte werden oft tiberschrit-
ten, so das Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung. Groflere Firmen halten sich daher bei
CBD zuriick, Nischenmarken sehen ihre
Chance — und ihre Umsitze bestitigen sie.

Die junge Branche boomt: 2019 ist der
CBD-Markt in den USA um 40 Prozent
gewachsen. Neu ist Cannabis in der Kosme-
tik dibrigens nicht: Beruhigendes Hanfsa-
menol steckt als Basis in vielen Pflegen, nur
geworben wurde damit nie. Zu unsexy war
das Image. Dr. Hauck freut der Wandel: ,,Auf
CBD isoliert weify ich nicht, ob der Hype
gerechtfertigt ist. Aber Hanf allgemein
erfihrt jetzt eine Wertschitzung, die er vor-
her nicht bekommen hat. Und er hat das
Potenzial, ein Beauty-Blockbuster zu wer-
den, dhnlich wie Aloe vera.“
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