
B E A U T Y/Thema

Auf einen Tampon  
geträufelt soll es  

gegen Regelschmerzen  
helfen. In Cremes  

die Haut entspannen.  
Cannabidol gilt als  

neues Beauty-Wunder.  
Zum Welt-Cannabis-Tag 

am 20. April fragt 
BRIGITTE: Zurecht?

Mit dem Hanfextrakt Cannabidiol (CBD) 
ist es etwa so wie mit Instagrammern: 
Plötzlich sprechen alle über sie. Dabei sind 
sie schon echt lange am Start. Sein aktuel-
les Cool-Image verdankt Hanf Stars wie 
Jennifer Aniston und Gwyneth Paltrow, die 
auf die ausgleichende Wirkung von CBD 
schwören. Es will nämlich nicht high, son-
dern gesund machen. Ob als Kapseln oder 
Tropfen: Das neue Health-It-Piece soll bei 
Schlafstörungen und Stress helfen, bei 
Sportlern die Regeneration fördern, 
Schmerzen lindern, uns insgesamt 

M
Entspannung 
Bei Rötun-
gen: „Canna-
bis Sativa 
Seed Oil Her-
bal Nur die Ruhe 

Für irritierte 
Haut: „Bio 
Hanf 24H 
Pflege“ von 

Duftwolke „Cannabis Per-
fume Oil“ von Malin + Goetz, 

HANF
FÜR
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B E A U T Y

leistungsfähiger machen – und schöner.
113 Cannabinoide, sprich chemische Ver-
bindungen, stecken in Cannabis. Am 
bekanntesten: Tetrahydrocannabinol 
(THC). Es ist psychoaktiv, wirkt sich auf 
unser Nervensystem aus, berauscht – und 
ist illegal. Doch da gibt es noch die kleine 
Schwester, die gute Seite von Hanf: Canna-
bidiol. Und das mischt gerade die Beau-
ty-Branche auf, weiß Dr. David Hauck, der 
für ein europäisches Projekt die medizini-
sche Wirkung von Hanf erforscht: „Es gibt 
kaum handfeste medizinische Studien zu 
CBD, aber unzählige positive Erfahrungs-
berichte. Deshalb weckt es große Hoffnun-
gen in der Kosmetik.“ 

Die Haut besitzt Cannabinoid-Typ2-Re-
zeptoren, die mit CBD interagieren. Und da 
wirkt es entspannend – für uns, aber auch 
für unseren Teint. Mit seinen beruhigenden 
und antientzündlichen Eigenschaften ist der 
rauschfreie Extrakt bei sensibler Haut und 
Neurodermitis interessant, aber auch bei 
Akne und Unreinheiten, da er die Talgpro-
duktion reguliert. Klingt berauschend, wäre 
da nicht die unklare Gesetzeslage. Seit 2017 
gibt es Cannabis in Deutschland auf Rezept. 
In Nahrung und Kosmetik? Grauzone. CBD 
wird aus Nutzhanf gewonnen, der nur 
geringe Spuren des illegalen THCs enthal-
ten darf. Diese Werte werden oft überschrit-
ten, so das Bundesinstitut für Risikobewer-
tung. Größere Firmen halten sich daher bei 
CBD zurück, Nischenmarken sehen ihre 
Chance – und ihre Umsätze bestätigen sie.

 Die junge Branche boomt: 2019 ist der 
CBD-Markt in den USA um 40 Prozent 
gewachsen. Neu ist Cannabis in der Kosme-
tik übrigens nicht: Beruhigendes Hanfsa-
menöl steckt als Basis in vielen Pflegen, nur 
geworben wurde damit nie. Zu unsexy war 
das Image. Dr. Hauck freut der Wandel: „Auf 
CBD isoliert weiß ich nicht, ob der Hype 
gerechtfertigt ist. Aber Hanf allgemein 
erfährt jetzt eine Wertschätzung, die er vor-
her nicht bekommen hat. Und er hat das 
Potenzial, ein Beauty-Blockbuster zu wer-
den, ähnlich wie Aloe vera.“ 

Händewaschen! Könnte 
glatt süchtig machen: 
„Reine Naturseife“ mit 

Hanföl. Von Dr. Bronner‘s, 

Beauty-Dosis „Hemp + Probiotic 
Ampoule Serum Concentrates“ 

bringt die Haut ins Gleichgewicht. 
Von Sys, 7x2 ml ca. 20 Euro

Schöne Welt „Happy Herb 
Sphere“ von Eos, ca. 6 Euro

Haut im 
Rausch  

„Cannaboos-
ter Energizing 
Serum“ rege-

neriert. Von 

Null Stress 
 „Aroma-Pflege-

dusche Chill Out 
Patchouli & 

Hanfsamen“ von 
Kneipp, 200 ml 

ca. 4 Euro

Razzia  
Für den 
Teint: „Nude 
& Moist 
Make-up“ 
für sensible 
Haut. Von 
HypoAller-
genic, 30 ml 
ca. 12 Euro

Chill-Time 
„Hello, Calm 

Relaxing & 
Hydrating 

Face Mask“ 
mit  beruhi-

gendem Hanf-
samenöl. Von 

Edle Tropfe 
Nahrungser-

gänzung „CBD 
Drops 5%“ von 
Nordic Oil, 10 

»CBD weckt sehr  
große Hoffnungen in  

der Kosmetik«
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