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ANTIOXIDANS ASTAXANTHIN - Algen sind immer griin? Nicht immer, aber in gefahrli-
chen Situationen sehen Mikroalgen rot und bilden zum Eigenschutz Astaxanthin. Durch
diesen Mechanismus kénnen die Mikroalgen auch unter widrigen Umsténden lange Zeit
Uberleben. Produktentwickler Dr. David Hauck erklart, wie sich der verarbeitete rote
Wirkstoff Astaxanthin in Kosmetika nutzen l&sst, um unsere Haut zu schiitzen.

staxanthin gilt als eines der
stdrksten und leistungsféahigs-
ten Antioxidantien der Welt. Es

inaktiviert freie Radikale und
schiitzt damit unsere Zellen. Im Ver-
gleich zu den bereits bekannten Anti-
oxidantien erzielt Astaxanthin einen
noch effektiveren Anti-Aging-Effekt:
Seine Wirkkraft ist beispielsweise bis
zu 6000-fach stdrker als Vitamin C.
Und im Gegensatz zu OPC, ein in Pflan-
zen vorkommender Stoff, der unter an-
derem in Traubenkernen enthalten ist,
wirkt Astaxanthin nicht nur an der Au-
fRen- und der Innenseite der Zellmem-
bran, sondern auch im Zwischenraum,
was es besonders effektiv macht.
Die héchste Konzentration von
natiirlichem Astaxanthin wird von
der Mikroalge Haematococcus pluvi-
alis produziert. Bei Mikroalgen han-
delt es sich um mikroskopisch kleine,
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mit dem blofden Auge nicht sichtba-
re Algen (zum Beispiel Haematococ-
cus pluvialis).

Werbeim Begriff ,Alge“ sofort an griine
Farbtone denkt, wird gleich iberrascht
werden, denn wenn Haematococ-
cus-pluvialis-Algen in eine Stress-
situation geraten wie bei Wasserman-
gel, grofder Hitze, starker Sonnenein-

Fachwissen fiir das Institut:
Astaxanthin ist ein wahres Beauty-Wunder,
das als Anti-Aging-Wirkstoff,
Entzuindungshemmer und ebenso als
veganer Farbstoff fiir diverse kosmetische
Formulierungen verwendet werden kann.
Der antioxidative Wirkstoff schiitzt auch
vor UV-Strahlen und kann als natiirlicher
Sonnenschutz fungieren.

strahlung oder bitterer Kilte, dann
bilden die Mikroalgen Astaxanthin
zum Schutz und farben sich dadurch
rot. Genau diesen nattirlichen Schutz-
mechanismus der Natur kdnnen wir
uns in der Kosmetik fiir unsere Haut
zunutze machen.

Powerwirkstoff aus Algen

Astaxanthin zdhlt zu den Carotino-
iden, also sekundéaren Pflanzenstof-
fen, die als gesundheitsférdernd an-
gesehen werden. Carotinoide werden
nochmals in zwei Gruppen aufgeteilt:
in die Carotine (zum Beispiel Betaca-
rotin aus Karotten) und die Xantho-
phylle, zu denen Astaxanthin z&hlt
und die durch ihre zwei zusatzlichen
Doppelbindungen den Unterschied
machen.
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In Extremsituationen stellen Mikro-
algen alle Stoffwechselvorgéinge, an
denen das griine Chlorophyl beteiligt
ist, ein und widmen sich ausschlief3-
lich der Akkumulation an rotem Asta-
xanthin. Der Grund: Sie brauchen
Schutz, wenn sich ihre Lebensbedin-
gungen plotzlich verschlechtern. Da-
mit kénnen Algen viele Wochen und
sogar Jahre ohne Wasser und N&hr-
stoffe iiberbriicken und weiterleben.
Obwohl synthetisches, aus Erdél her-
gestelltes Astaxanthin die gleiche che-
mische Formel wie natiirliches Asta-
xanthin hat, unterscheiden sie sich in
ihrer rdumlichen Struktur (Aufbau der
Isomerstruktur) und damit wesent-
lich in ihrer bioaktiven Wirkung. Syn-
thetisches Astaxanthin, das in einem
chemischen Prozess aus Erdél herge-
stellt wird, dient als reines Farbemit-
tel in der industriellen Fischzucht.
Natiirlich hergestelltes Astaxanthin
hingegen wird in eigens konzipier-

Zugehdrigkeit: Zahlt zu den
Carotinoiden, genau gesagt, zu
den Xanthophyllen.

Vorkommen: In extremen Stress-
situationen bildet die Mikroalge
Haematococcus pluvialis Astaxan-
thin zum Schutz.

Wirkung:

- wirkt vorzeitiger Hautalterung
entgegen,

- feuchtigkeitsspendend,

- entzlindungshemmend,

~ schiitzt vor oxidativem Stress,

- beugt Pigment- und Altersflecken
vor,

~ beugt Faltenbildung vor,

- gegen den Verlust von Spannkraft
der Haut und

- verleiht der Haut einen
nattrlichen Glow.

Wirkstoffkennzeichen: Der vegane
Wirkstoff ist rot und somit fir
kosmetische Formulierungen
sichtbar. Produkte mit Astaxanthin
haben deshalb eine orange, rétliche
bis pinke Farbe.

Griinphase der Kultivierung der Alge
Haematococcus pluvialis im Stadium
Norkultur”.

ten, geschlossenen Algenzuchtsys-
temen kultiviert und unter anderem
als Anti-Aging-Wirkstoff, Entziin-
dungshemmer und UV-Schutz ver-
wendet. Aufierdem liefert es eine zu
100 Prozent natlirliche Wirksamkeit,
wohingegen das synthetische Pen-
dant deutlich an Wirkung und Funk-
tion verliert. Vergleichbar mit zwei
Stithlen, die aus denselben Bestand-
teilen bestehen, allerdings mit dem
Unterschied, dass der Stuhl mit dem
nattirlichen Wirkstoff zu 100 Prozent
richtig und der Stuhl mit dem synthe-
tischen zu 75 Prozent falsch zusam-
mengebaut wird.

Immun-Booster fiir die Haut

Was machen Antioxidantien genau
und wie helfen sie der Haut? Anti-
oxidantien schiitzen uns vor freien
Radikalen, die unsere Haut durch bio-
chemische Ursachen (Stoffwechsel-
prozesse im Korper) oder exogene
Ursachen (zum Beispiel elektroma-
gnetische Strahlung, UV-Strahlung,
Zigarettenrauch) beeinflussen und
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gesunde Zellen angreifen. Freie Radi-
kale beschadigen unsere Zellstruktur,
was den Alterungsprozess beschleu-
nigt und daher die Bildung von Falten,
Pigmentflecken, fahler sowie schlaf-
fer Haut begiinstigt. Antioxidantien
wie Astaxanthin entwaffnen dage-
gen freie Radikale und machen sie
dadurch unschéadlich, bevor sie un-
sere Zellen schédigen kénnen. Ge-
nau diesen Effekt des einzigartigen
Wirkstoffs macht sich auch die Kos-
metik zunutze.

Kosmetikprodukte mit Astaxanthin
schiitzen nicht nur vor Hautalterung,
sondern auch vor oxidativem Stress
und sind somit ein Immun-Boos-
ter fiir die Haut. Carotinoide zeich-
nen sich namlich dadurch aus, dass
sie freie Radikale und weitere Stress-
faktoren wie UV-Strahlen abwehren,
die vorzeitige Hautalterung verursa-
chen. Dabei ist Astaxanthin wegen
der vielfach gréfReren antioxidativen
Wirkung wesentlich effektiver als Vit-
amin C und Vitamin E und hemmt zu-
satzlich kollagenabbauende Enzyme,
die bei Stress im Korper aktiviert wer-
den. Deshalb ist Astaxanthin mehr
als einfach nur ein aktueller Trend-
Wirkstoff: Es ist ein natiirlicher und
modermner Schutz fiir die Haut. [

DR. DAVID HAUCK

studierte Pharmazeutische
Chemie. 20 Jahre Erfahrung in
der Naturkosmetik flielen in
die Entwicklungsarbeit seines
Forschungsinstituts ein. 2018
kam die eigene Naturkosmetik-
marke Dr. Hauck auf den Markt.
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